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SPUNTINO

SPUNTINO

SPUNTINO

SPUNTINO

Frutta fresca

INT.SCHOOL UDINE - Primariz:
Anno scolastico 2026 - 2027

MERCOLEDI'

/Secondaria - Primavera/Estate

GIOVEDI'

Yogurt alla frutta (Latte)

Frutta fresca

Succo ¢ biscotti (Glutine, latte, uova)

Frutta fresca

Cous cous con verdure
(Glutine)

Riso al pomodoro

Ravioli olio e salvia
(Glutine, latte, uova)

PIATTO UNICO

Orzo e piselli
(Glutine)

Mozzarella e pomodoro

Merluzzo gratinato

Hummus di ceci

Pizza con prosciutto

Uova strapazzate

(Pesce, glutine) (Glutine, latte) (Uova, latte)
(Latte)
Fagiolini all'olio Insalata mista con carote Insalata mista con carote Pomodori e cetrioli
Pane (Glutine) Pane (Glutine) Pane (Glutine) Pane (Glutine) Pane (Glutine)
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca Yogurt alla frutta (Latte) Frutta fresca Frutta fresca Pane tostato con marmellata (Glutine)
Cous cous con verdure Tortellini di carne al pomodoro Ravioli olio e salvia
Pol
olenta (Glutine) (Glutine, latte, uova) EIARTO UNIEO (Glutine, latte, uova)
= 3 Provolone Uova strapazzate Lasagne al ragu Bastoncini di merluzzo
hy
Rimaseetl d polio alls:érbe arvmatiche (Latte) (Uova, latte) (glutine, latte, uova) (pesce, glutine)

Ratatotuille di verdure

Verdure Grigliate

Fagiolini e carote all'olio

Lattuga e carote julienne

Insalata e pomodori con mais

Pane (Glutine) Pane (Glutine) Pane (Glutine) Pane (Glutine) Pane (Glutine)
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Grissini e succo di frutta (Glutine) Frutta fresca Yogurt alla frutta (Latte) Frutta fresca Pane tostato con olio (Glutine)
Pasta al pesto (infanzia)
Polenta Patate arrosto al rosmarino Orzo freddo pesto e pomodorini PIATTO UNICO PIATTO UNICO
(Glutine. latte)
Frico o . Frittata di patate Panino con hamburger di manzo e formaggio Pizza con prosciutto

(Latte) Straccetti di pollo al limone (Uova, latte) (Glutine, latte) (Glutine, latte)

Erbette al limone

Insalata mista con carote

Spinaci al limone

Insalata mista con pomodoro

Insalata mista con carote

Pane (Glutine)
Frutta fresca

Pane (Glutine)
Frutta fresca

Pane (Glutine)
Frutta fresca

Pane (Glutine)
Frutta fresca

Pane (Glutine)
Frutta fresca

Torta della cuoca (Uova, latte, glutine)

Frutta fresca

Pane speciale (Glutine, latte)

Frutta fresca

Frutta fresca e cracker (Glutine)

Pasta alla pizzaiola

Crema di verdure con crostini

Patate al fi i Pol
PIATTO UNICO atate al forno con rosmarino (Glutine) (sedino, glutise) olenta
Insalata di riso con tonno Uova strapazzate al formaggio & sa Asiago
L 1l 1 f
(Pesce) onza alle erbe (Uova, latte) Straccetti di pollo al forno (Latte)

Carote e cappucci

Zucchine trifolate

Insala mista con cetrioli

Fagiolini al burro
(Latte)

Insalata mista

Pane (Glutine)
Frutta fresca

Pane (Glutine)
Frutta fresca

Pane (Glutine)
Frutta fresca

Pane (Glutine)
Frutta fresca

Pane (Glutine)
Frutta fresca
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